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BESZAMOLO AZ A.S.A MAGYARORSZAG KFT. SZAMARA
A 2016. EVI TAMOGATAS FELHASZNALASAROL

Hattér:

2015 A4prilisdban az Okumenikus Segélyszervezet és az A.S.A Magyarorszag Kft.
egyuttmikodési megallapodast kotott azzal a céllal, hogy az A.S.A a Segélyszervezet
szocialis intézményeiben végzett gyerekfejlesztési munkat tdmogassa. A programra az
A.S.A Magyarorszag Kft. 1 millié Ft adomanyt nyudjtott 2016-ban is.

A tamogatas felhasznalasa:

Az Okumenikus Segélyszervezet az orszdg 5 kilénb6z8 pontjan tart fent csalddok
atmeneti otthonat, ahol az anyagi okokbdl vagy parkapcsolati er6szak miatt lakhatasukat
vesztett csaldadoknak nyujt menedéket. Az intézményeinkben toltdott maximum egy + fél
év alatt a szll6(k) és a gyermekek csaladként egyiitt maradva kapnak valddi esélyt a
tovabblépésre.

A Segélyszervezet tapasztalt szakemberei a csaldd helyzetét
feltérképezve, vellik szorosan egylttm(ikddve nyujtanak
személyre szabott segitséget. A biztonsagos lakhatason tul
tobbek kozott a gyermekeknek nyujtott fejleszt6 programokkal,
iskolan kivili felzarkézast el6segité és kozosségi programokkal
segitenek.

A gyermekek altaldban szamos hatrannyal érkeznek az
intézményekbe, igy fontos cél, hogy minél konnyebben be

tudjanak illeszkedni az 6vodaba, iskolaba és ne szenvedjenek
tovabbi hatranyokat.

Az ASA tamogatasat a Segélyszervezet az Oroshazan miikddtetett atmeneti otthonban
zajlé gyermekfejlesztési munkara forditotta. 2016-ban az intézményben lakd, és kiilsGs
bevont gyermekek létszama 232 f6 volt, akik szdmara a szervezet folyamatosan
biztositotta a fejl6déslikhoz sziikséges foglalkozasokat.
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Megvaldsult programok:

1. Relaxacios csoportfoglalkozas

A relaxdcid technikdjanak elsajatitdsa és gyakorldsa mind a mentdlis, mind a fizikai
egészség megé6rzése szempontjabol fontos.
Kisgyermekkorban a foglalkozdsok kezdetekor a testséma
alakitdsara, fejlesztésére helyezziik a hangsulyt — ami az
Onismeret fejlesztésnek is j6 alapot biztosit. A foglakozasok
soran a gyermekek egyre inkdbb képessé valnak a test
ellazitdsara, az elme lecsendesitésére, és a nehéz érzések,
indulatok wuraldsdra. A foglalkozasok soran figyelembe
vesszilk az életkor szerinti csoportbontast. Az 6évodas
gyermekek szamdra mesékkel és jatékos feladatokon
keresztlil, a kisiskoldsok mozgasos feladatok és |égz6
gyakorlatok altal tanulhatjdk meg a relaxacié technikdjat. A
kamaszok esetében mar sokkal hangsulyosabb lehet a Iélektani munka is: a relaxacid
soran megélt testi élmények (fajdalom, fesziiltség stb.) lelki hatterének feltarasa.

2. Zenei képességfejlesztés

- Ringatd (anyukak és kisgyermekek részére)

- Torpe Tanoda (6voddasoknak)

- Daloda (iskolasoknak)
A zenei foglalkozasokon a gyermekek jatékos médon ismerkedhetnek meg a kilénbo6z6
hangszerekkel, a zenei alkotdelemekkel (ritmus, dallam, tempd, tobbszélamusag).
Kozosen adjak el a megtanult dalokat, ritmushangszerek kiséretével — ez a gyermekek
részér6l nagyfoki egymdsra valé odafigyelést igényel, igy a foglalkozdsok sordn
egyuttmikods készségiik is fejlédik. A legkisebbeknél (bdlcsis korcsoport) az anya-
gyermek kapcsolat fejlesztését segitik a foglalkozasok.

3. Miivészetterapias csoportfoglalkozas

A foglalkozasok célja, hogy a gyermekek kreativ modon kapcsolddhassanak ki és megéljék
az alkotas oromét. A kicsik és nagyok is kreativan kombinaltak a kilonboz6é technikakat
(rajz, festés, tépés-ragasztas). A mivészetterapids foglalkozasok az 6nismeret és az énkép
fejlesztését, a fantdzia és kreativitas kibontakoztatasat célozzak meg. A terdpias
csoportban a résztvevéknek lehetGsége van visszajelzést adni tarsaik munkajara, ennek
érdekében fokozott figyelmet forditunk az elfogadd légkor és bizalmi kapcsolatok
kialakitasara a csoporton beldl.
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4. Szocialis készségfejleszt6 csoportfoglalkozas
A szocidlis készségfejleszt6 foglalkozasok sordn a hangsuly az élményalapu tanuldson van.
Kilénb6z6 4-5 alkalmas tematikus foglalkozasokat tartunk az iskolaskoru gyermekeknek.
Példaul a csapatépités, szabdlytudat, illemtan, kommunikacids készségfejlesztés vagy az
érzelmi intelligencia fejlesztés témakorében.

5. Gyermekek pszichés megsegitése (egyéni terapia)
Az egyéni foglalkozasokon mese-, jaték-, mlivészetterdpias ill. relaxacids technikai
elemek kombindciéjdval nyuljt személyre szabott segitséget az intézmény
gyermekpszicholégusa. A heti rendszerességli foglalkozdsok id6tartama egyénre
szabottan valtozd, a tapasztalatok alapjan az egy éves pszichés segités soran mar pozitiv
valtozdsokat figyelhetiink meg. A legfontosabb cél a bizalmi és elfogadé kornyezet
megteremtése, amelyben egy biztonsagos kozegben jelenitheti meg a gyermek az
el6zetes negativ élményeit és aktudlis félelmeit, szorongdsait. Az
intézménylinkrél elmondhatd, hogy varosi, illetve megyei szinten is
kiemelked6en felszerelt a gyermek-pszichodiagnosztikai (Mese-teszt,
CAT, TAT, PFT, stb.) és terapias eszkoztara is (Vilagjaték, bab-jaték,
Sztori-kocka, Dixit, meseterdpids szakirodalom stb.).

6. Iskola el6készit6 csoport

Az 6voda és az iskola kozotti atmenetet a legtobb gyermek nehezen
éli meg, igy az elsé osztalyba készil6k esetében fontos, hogy a
gyermekek rahangolddjanak az iskoldra. Ebben az évben, intézménylinkben négy elsé
osztalyt kezdé tanuldnk volt. Oket négy alkalmas szocidlis készségfejleszts
csoportfoglalkozas sordn, jatékos formaban igyekeztlink felkésziteni az iskolakezdésre. A
tanulashoz sziikséges képességek fejlesztése mellett (figyelem, koncentracid, meméoria,
beszédészlelés) kiemelkedd szerepe volt annak is, hogy felmérjiik azt, hogy érzelmileg
mennyire allnak készen az iskolara. Kilonb6z6 jatékok soran 6sszegydjtottiik mi az, amit
varnak, illetve mit6l félnek az iskoldhoz kapcsoléddan. Félelmeiket le is rajzolhattak,
amiket végil k6zosen bezartuk egy ladaba, ami segitett a feszliltségek csokkentésében.

7. Erzelmi intelligencia fejleszt6 csoportfoglalkozas
Az érzelmi intelligencidnak (EQ) nagy szerepe van a nehézségekkel valé megkiizdésben és
igy az életben vald sikeres boldogulasban is. A tapasztalataink alapjan az intézményben
lakd gyermekek nagy része az életkoranal alacsonyabb szintl érzelmi intelligenciaval
rendelkezik. Ez kihatassal lehet iskolai teljesitményilikre és a kortarsakkal vald
kapcsolataikra is. A szocidlis készségfejleszt6 foglalkozasok keretén beliil 6t alkalmas EQ
fejleszt6 csoportfoglalkozast szerveztilink az altalanos iskolds korcsoport szamara.
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Az egész évben zajld gyermekfejleszté foglalkozdsok mellett arra is figyelmet
forditottunk, hogy a gyerekek éiményekben is gazdagodjanak, ezért a hétkéznapokban és
az Unnepek alkalmaval kiilonb6z6 programokat szerveztiink a gyerekeknek. Az év soran
tartottunk tobbek kozott farsangot, gyermeknapot, egészségnapot, rendhagyd
mUvészetterdpids foglalkozast és mikulasfutdst.

Az Okumenikus Segélyszervezet ezlGton fejezi ki koszonetét az A.S.A
Magyarorszag Kft-nek, hogy tamogatasaval hozzajarult a programok
megvaldsitasahoz és ezaltal segitette a gyerekek fejlédését!

Budapest, 2017. februar 23.
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