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BESZAMOLO AZ A.S.A MAGYARORSZAG KFT. SZAMARA
A 2015.EVI TAMOGATAS FELHASZNALASAROL

Hattér:

2015. dprilisdban az Okumenikus Segélyszervezet és az ASA Magyarorszag Kft.
egyuttmikodési megallapodast kotott azzal a céllal, hogy az ASA a Segélyszervezet
szocialis intézményeiben végzett gyerekfejlesztési munkat tdmogassa. A programra az
ASA Magyarorszag Kft. 1 millié Ft adomanyt nyujtott.

A tamogatas felhasznaldsa:

A Magyar Okumenikus Segélyszervezet az orszég 5 kiilénbdz8 pontjan tart fent csalddok
atmeneti otthonat, ahol az anyagi okokbdl vagy parkapcsolati er6szak miatt lakhatasukat
vesztett csaldadoknak nyujt menedéket. Az intézményeinkben toltott maximum egy + fél
év alatt a szul6(k) és a gyermekek csaladként egyiitt maradva kapnak valddi esélyt a
tovabblépésre.

A Segélyszervezet tapasztalt szakemberei a csalad helyzetét feltérképezve, velik
szorosan egyuttmdkoédve nyudjtanak személyre szabott segitséget. A biztonsagos
lakhatdson tul tobbek kozott a gyermekeknek nyujtott fejleszté programokkal, iskoldn
kiviili felzarkézast el6segit6 és kozosségi programokkal segitenek.

A gyermekek altalaban szamos hatrannyal érkeznek az intézményekbe, igy fontos cél,
hogy minél kénnyebben be tudjanak illeszkedni az évodaba, iskoldba és ne szenvedjenek
tovabbi hatranyokat.

Az ASA tamogatasat a Segélyszervezet az Oroshazan miikédtetett atmeneti otthonban
zajlé gyermekfejlesztési munkara forditotta. 2015-ben az intézményben lakd, és kiilsds
bevont gyermekek létszama 82 f6 volt, akik szamara a szervezet folyamatosan
biztositotta a fejl6déslikhoz sziikséges foglalkozasokat.

Megvaldsult programok:

1. Mozgasfejlesztés

Ovodds és alsé tagozatos gyermekek (8-9 f6) szdmdra heti rendszerességgel szervez az
intézmény mozgasfejleszté6 csoportfoglalkozasokat. Egy szakképzett dovodapedagdgus
foglalkozott a gyerekekkel a Mozgaskotta moddszerét alkalmazva. A gyermekek
képességeinek felmérése utan kijelolésre keriilnek a f6 fejlesztési teriletek: a
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mozgaskoordindcid - a mozgds folotti uralom és a nagy mozgasok fejlesztése; test séma,
téri irdnyok kialakitdsa és rogzitése; az egyensulyérzék, ritmusképesség, differencidlis
mozgdsérzékelés fejlesztése. A Mozgaskotta mellett a fejlesztés kilonbozd specidlis
eszkozokkel és csapatjatékokkal tortént.

A foglalkozasok tematikajat a heterogén (3-10 éves kor) csoportnak megfelelGen
alakitottdk at a szakemberek.

2. Gyermek relaxacio

Az intézmény pszicholégusa az egyéni terdpidban részt vevé gyermekeknél relaxacids
elemeket is alkalmazott, mivel uUgy tapasztalta, hogy a gyermekek egy részénél
indulatkezelési problémak jelentkeznek, melyre a relaxacié hatékony megolddsi médot
kindl. Emellett relaxaciés csoportfoglalkozasokat is inditott annak érdekében, hogy
valamennyi gyermek elsajatitsa és megtapasztalja a relaxacids gyakorlatokat minél
fiatalabb koraban.

A gyermek relaxacié dinamikus, a résztvev6k a mozgasfejleszté foglalkozasokhoz
hasonldan ,tornadraként” élik meg. A tematikdjaban az egyenletes ritmusli mozgasos
gyakorlatok, szem behunyasat igényl§ jatékok, |égzé gyakorlatok valtakoznak. A
foglakozasokon a gyermekek a pszicholégussal megbeszélték, hogy miért fontos, hogy
ilyen gyakorlatokat végezzenek, mikor lehet a segitséglinkre (pl: ha félnek, ha diihdsek
stb.).

3. Kézmlves foglakozasok

A kézmolives foglalkozasok célja, hogy a gyermekek kreativ médon kapcsolédhassanak ki
és megéljék az alkotds oromét. A foglalkozdsok a szil6k bevonasaval zajlottak, ezzel is
el6segitve, hogy a csalad tagjai minél tobb id6t toltsenek egyltt hasznosan, jé
hangulatban. A kicsik és nagyok is kreativan kombinaltdk a kilénb6z6 technikdkat (rajz,
festés, tépés-ragasztds). Az elkésziilt mulvek kiallitasra keriltek.

4. Zenei képességfejlesztés

A zenei foglalkozasokon a gyermekek jatékos mddon ismerkedhettek meg a kiilonb6z6
hangszerekkel, a zenei alkotéelemekkel (ritmus, dallam, tempd, tobbszdlamusag) egy
zenetandr segitségével. Kozosen adtak el6 a megtanult dalokat, ritmushangszerek
kiséretével. Ez a gyermekek részér6l nagyfoku egymasra vald odafigyelést igényelt, igy a
foglalkozasok soran egytttm(ikods készségiik is fejl6dott.

5. Iskolai felzarkdztatas

Az intézmény korrepetald pedagdgusa egyéni és 2-3 f6s csoportokban segit az iskolai
elmaradasokban. A sokéves tapasztalatok alapjan a folyamatos koéltozések, gyakori
iskolavaltasok miatt nagy elmaradasokkal kiizdenek az iskolaskoru gyermekek.
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6. Pszichés segitségnyujtas

Az egyéni foglalkozasokon mese-, jaték- ill. mlvészetterdpidas elemek kombinacidjaval
nyujtott személyre szabott segitséget az intézmény gyermekpszicholdgusa. A bent laké
gyermekek kozel felének sziksége van ilyen jellegl segitségre. Emellett a kiilsGs,
intézmény segitségét igénybe veve csalddok kozott is egyre népszerlibb ez a szolgaltatas.
Minden gyermek esetében fontos megtaldlni azt a teriletet, ahol sikerélményhez juthat
(rajz, ének, sport). Ez nagy szerepet jatszik az 6nbizalmuk névelésében.

Az aktiv, sportos gyerekek a munkatdrsak és onkéntesek mellett bekapcsolddtak a
Mikulds futdsba és bliszkék voltak magukra, hogy le tudtak futni a tavot. Az elismer6
oklevélnek jobban oriltek, mintha ajandékot, édességet kaptak volna. E tapasztalat is azt
mutatja, hogy fontos olyan lehetG6ségeket biztositani, ahol a gyerekek — a sziil6i mintdval

ellentétben - olyan valddi élményhez jutnak, ahol 6k maguk aktiv részesei egy
kozosségnek és Gk is segithetnek masokon.

Az Okumenikus Segélyszervezet eziiton fejezi ki kdszonetét az ASA Magyarorszag Kft-
nek, hogy tamogatasaval hozzajarult a programok megvaldsitasahoz és ezaltal segitette
a gyerekek fejlédését!

Budapest, 2016. februar 26.

Okumenikus Segélyszervezet
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