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SPIS TRESCI

e  Swigteczne zyczenia od FCC Environment

e Dlaczego warto obchodzi¢ ekologiczne swieta

o Swiadome i ekologiczne ZAKUPY
SWIATECZNE
° Prezenty — czy zawsze muszg by¢ nowe?

o Pakowanie i odpakowywanie prezentow -
zasady segregacji
° Gotowanie - jak nie marnowac jedzenia?

® Kilka stow o FCC Environment Polska



Drodzy Czytelnicy,

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia pragniemy
ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, radosci i rodzinnego ciepta. Niech
ten czas spokoju i refleksji bedzie okazja,
by zatrzymac sie w codziennym biegu
i zadbac o to, co najwazniejsze:
relacje z bliskimi i troske o naszq planete.

Wspodlnie mozemy sprawic, ze swieta stang
sie nie tylko pieknym, ale i bardziej
sSwiadomym czasem.
Dziekujemy, ze jestescie z nami i dziatacie na
rzecz sSrodowiska. Razem tworzymy lepszg
przysztosc.

Z pozdrowieniami,
Zespot FCC Polska



Dlaczego warto obchodzic
ekologiczne swieta?

Swieta Bozego Narodzenia to czas radosci i bliskoéci,
ale niestety rowniez okres wzmozonej konsumpciji.
Statystyki pokazuja, ze w tym czasie produkcja odpadow
rosnie nawet o 30%. Kupujemy wiecej, produkujemy
wiecej sSmieci i czeSciej marnujemy jedzenie.

Nasz przepis na wymarzone Swieta, to:
e Mniej odpadow - dzieki Swiadomym wyborom.
e Oszczednos¢ zasobow - zardéwno energii, jak
i materiatow.
e Wspieranie lokalnych spotecznosci - przez mniejsze
zakupy, dzielenie sie w jadtodzielniach i korzystanie
z alternatyw takich jak wymiana przedmiotéw.

Pamietajmy, ze troska o planete zaczyna sie od matych
decyzji. A jesli powyzsze argumenty Was nie przekonujg,
to powinna zrobi¢ to mozliwos¢ zaoszczedzienia pieniedzy.

Wiemy, ze w grudniu pieniqdze znikajg z predkoscig
Swiata.



Swiadome i ekologiczne
ZAKUPY éWIATECZNE

Zakupy w okresie swigtecznym to wyzwanie, ale tez szansa
na bardziej odpowiedzialne decyzje:

Planuj z wyprzedzeniem - sporzadz liste, aby unikngc
nadmiernych zakupodw.

Wybieraj lokalne produkty - wspierasz w ten sposéb
lokalnych producentow i zmniejszasz emisje CO2
z transportu.

Unikaj jednorazéwek - stawiaj na torby wielorazowe
i ekologiczne opakowania.

Kupuj z gtowg - pytaj siebie, czy naprawde tego
potrzebujesz.

drugie zycie przedmiotom, rozwazajac zakup

produktow z drugiej reki lub wymiane z innymi, zrob
samodzielne prezenty, poniewaz recznie robione podarunki
sq bardziej osobiste i czesto bardziej ekologiczne.



Prezenty - czy zawsze muszq
by¢ nowe?

o S

Swieta, to czas dawania, ale czy zawsze musimy dawac
rzeczy nowe? Punkty, takie jak przyktadowo nasz autorski
Back2Life przypominajq, ze za najpiekniejsze prezenty nie
trzeba pfacic¢ fortuny. Zamiast kupowac kolejne ozdoby czy
dekoracje, ktore po sezonie trafig do kosza, mozna
sprawdzi¢, co juz jest dostepne - za darmo, z historig
i w dobrym stanie.

Nie kazdy prezent musi pochodzi¢ prosto ze sklepowej

potki, zamiast tego sprébuj wybrac:

e Przedmioty z drugiej reki - odwiedz lokalny Punkt
Ponownego Uzycia lub inne miejsca, gdzie znajdziesz
przedmioty w dobrym stanie.

e Rekodzieto - wtasnorecznie wykonane prezenty sg
wyjatkowe i czesto bardziej wartosciowe emocjonalnie.

e Prezenty w formie bondw - bony na warsztaty, kursy
lub doswiadczenia (np. bilety na koncert).

Pamietaj — najlepszy prezent to ten, dany od serca.



Pakowanie | odpakowywanie
prezentow
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Kochamy fadnie zapakowane prezenty - przez krotkg chwile
cieszq nasze oczy. Niestety po wreczeniu go bliskiej osobie,

opakowanie zostaje rozerwane na strzepy. Piekne, btyszczace
papiery prezentowe czesto kuszg w sklepach, ale niestety nie

wszystkie nadajq sie do recyklingu. Oto, na co warto zwrocic
uwage:

e Papier z brokatem, folig lub plastikiem - to nie jest papier,
lecz kompozyt kilku materiatow. Nie moze zatem trafi¢ do
pojemnika na papier. Nie nadaje sie do recyklingu, dlatego
tez musi trafi¢ do czarnego worka, czyli do pojemnika na

odpady zmieszane.

e Papier pakowy - klasyczny, szary papier mozna wyrzucic
do pojemnika na papier lub ponownie wykorzystac. Nie
wszystko ztoto co sie Swieci, ale prezenty zapakowane

w taki papier tez wygladajq przepieknie.

e Metki i tasmy klejace - przed wyrzuceniem papierowego
opakowania usun wszelkie plastikowe elementy.
Przyktadowo, zanieczyszczony tasm papier pakowy, nie
nadaje sie juz do recyklingu, przez co marnujemy jego

potencjat.



Pakowanie | odpakowywanie
prezentow

Kartony po prezentach

Kartony nalezy ztozy¢ na ptasko i wrzucic do pojemnika
na papier. Pamietajmy jednak, aby przed wyrzuceniem usunag,
ozdobny papier, folie bgbelkowg czy plastikowe wypetnienia -
te trafiajg do pojemnika na plastik. Tylko niczym
niezanieczyszczony karton nadaje sie do recyklingu.

Ozdoby choinkowe

o Szklane bombki - jesli sie rozbijg, sq traktowane jak szkto
uzytkowe i powinny trafic do odpadéw zmieszanych.
Pamietajmy, ze do zielonego pojemnika na szkio mogq
trafia¢ wytacznie szklane butelki czy stoiki - bez nakretek
oraz szklane opakowania po kosmetykach czy perfumach
(szkto opakowaniowe). Kazda inna szklana rzecz -
pottuczony kubek, ceramika, lustra - ma swoje miejsce
w innym pojemniku.

e Lampki_choinkowe - stare lub zepsute nalezy oddac¢ do
punktu zbiorki elektroodpadow, nie wyrzucajmy ich do
pojemnika na odpady zmieszane czy na plastik i tworzywa
sztuczne.




GOTOWANIE - jak nie
marnowac jedzenia

To, co boli nas najbardziej, to marnowanie jedzenia. Kupujemy
wiecej niz jesteSmy w stanie zjes¢, podczas gdy inni marzg
0 jednym, cieptym positku. Zaplanuj zakupy z rozwagq, tak by
ograniczy¢ marnotrawstwo i kupowac tylko to, czego naprawde
potrzebujesz. Sporzadz liste zakupdow, uwzgledniajac ilosci,
ktore bedq adekwatne do twoich potrzeb. Zastandw sie nad
tym, co juz masz w domu i co mozesz wykorzystac do
przygotowania positkow.

W Swieta stoty uginajq sie pod ciezarem potraw, ale czy zawsze
wszystko zostaje zjedzone? Zamiast wyrzuca¢ nadmiar jedzenia,
odwiedz lokalng jadtodzielnie. To specjalne miejsca, gdzie
mozesz zostawi¢ produkty lub gotowe dania, ktore sg wcigz
Swieze. Pamietaj o odpowiednim zapakowaniu i opisaniu
ZYWNOSCi.

Pamietaj, ze mniejsze porcje na talerzu to nie tylko sposdb na
unikniecie marnowania jedzenia, ale takze krok w Kkierunku
zdrowego stylu zycia.
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Service for the Future

W Grupie FCC w Polsce zajmujemy sie zarzadzaniem
gospodarka odpadami i ochrong srodowiska. Nasz cel
to budowanie zrownowazonej przysztosci miedzy innymi
poprzez edukacje ekologiczna.

Dzieki naszym ustugom, takim jak Back2Life w Zabrzu,
wspieramy idee ponownego wykorzystania zasobow,
zachecamy do redukcji odpadow i promowanie
zrownowazonego stylu zycia.

Razem mozemy stworzy¢ swiat, w ktorym troska
o srodowisko stanie sie codziennoscig.

Dziekujemy, ze jestescie z namil!

Niech te swieta bedg wyjatkowe - dla nas i dla naszej
planety.
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