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PIERWSZA POMOC DLA NASZYCH CZWORONOZNYCH

PRZYJACIOL

Poprzednim razem pisaliSmy o pierwszej
pomocy. Jak przeprowadzi¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowa, oraz jak
korzysta¢ z AID. Mamy gleboka nadzieje,
Ze wszyscy pamietaja i uwaznie
przeczytali. Bedziemy Was zaczepia¢ na
korytarzu, dzwonic¢ i pyta¢ na wyrywki -
wiec warto powtdrzyé. Tu nie ma
zgfaszania nieprzygotowania!

Tym razem chcemy spojrze¢ na niesienie
pomocy z innej strony. Pokazac
mozliwos¢, ktora uratowac moze nie tylko
ludzkie zycie. Ciekawe, ilu z Was wie, ze
nie tylko drugiej osobie mozemy pomadc?
Otoz - dla zwierzat réwniez sa zasady
pierwszej pomocy.

Zacznijmy od psow. Zdarza sie, ze sq
naprawde pomystowe! Zwlaszcza
szczeniaki... Sq tez psy-odkurzacze. Co$
spadnie? Juz jego. Czasem to zabawka, a
czasem niezidentyfikowany obiekt. I voila
— zakrztuszenie gotowe.

Co wtedy? Stosujemy tzw. Heimlicha
dla psa:

Mate psy: Trzymaj psa gtowa w dot, lekko
uderz w plecy — miedzy topatkami.

Duze psy: Stan za psem, obejmij go jak
do ,niedzwiadka”. Ucisnij kilkukrotnie
mocno pod zebrami (do wewnatrz i ku
gorze). Sprawdz jame ustng i — jesli sie
cofnat — usun obiekt.

Patyki — najgorsza zabawka Swiata.
Dlaczego? Wpisz sobie ,dlaczego pies nie
powinien bawi¢ sie patykami”. Uwaga:
tylko dla widzéw o mocnych nerwach.
Pies biegnie, nie patrzy — patyk wbity w
gardio. Efekt? Zalezy, jak sie wbit. Czasem
tragicznie.

Polecane aplikacje i numer na pogotowie
weterynaryjne:

SafeAnimal - mozesz zarejestrowac swojego psa
po numerze czipa (o ile go ma), dodac swoje
dane i zamoéwic¢ zawieszke z QR-kodem. Znajdzie
sie — zeskanuja, zadzwonig. Magia XXI wieku.

Animal Helper - znane jako , 112 dla zwierzat”.
Mozna zgtaszac interwencje przez telefon,
formularz lub aplikacje.

Numer 983 - ogdlnopolski numer alarmowy na
pogotowie weterynaryjne. Dziata 24/7 - jak kawa
w poniedziatek.

Zbliza sie lato, czyli ,kocham upal”, powiedziat nikt, kto
miat siersc:

=Jeéli zabierasz psa nad wode - zapewnij_mu cien.
On naprawde nie ma potrzeby sie opalac. A Ty
zaoszczedzisz na weterynarzu - ktdry jest konieczny do
niesienia pomocy przy po udarze.

Woda, woda i jeszcze raz woda!

Na szybki spacer — OK, nie musisz taszczy¢ baniaka. Ale
jesli to wycieczka zycia (czyli dlugi spacer - wez wode.
No chyba, ze ktos$ Ci wcisnat wielbfada, zamiast psa.

Zamykanie psa w aucie?

Nie, nie, nie. To Swiadczy tylko o tym, ze Twoja empatia
lezy, a IQ nie przekracza temperatury powietrza. Jesli
widzisz psa w aucie — wybij szybe i ratuj psiaka.

Zmije. Tak, istnieja. Tak, gryza. Nie, nie chodzi o Twojq
teSciowa. Ukaszenie moze by¢ Smiertelne. Jesli
podejrzewasz, ze pies zostal ukaszony - od razu do
weterynarza po surowice. Czas to zycie.



RESUSCYTACIA KRAZENIOWO- "
ODDECHOWA U PSA g

Czy wiesz, jak zareagowad, gdy
Twéj pies przestaje oddychac?
Znajomosc¢ zasad pierwszej pomocy
moze uratowal zycie Twojego
pupila. Warto wiedzie¢, co zrobic,
aby dziata¢ szybko i skutecznie,
minimalizujac ryzyko dla zwierzaka
i siebie. Sprawdz podstawowe kroki

resuscytacji i badz przygotowany
na kazda sytuacje!

Pierwsza pomoc - kiedy pies przestaje
oddychac:

~_Krok 1: Bezpieczenstwo

- Zabezpiecz miejsce - unikaj ruchu
ulicznego i innych zagrozen.

— Zachowaj ostroznos¢ — pies w szoku moze
ugryzc.

— Przenies psa na twarde, ptaskie podtoze.

“ Krok 2: Sprawdz stan psa

-  Przytomnos¢ - zawofaj lekko
potrzasnij.
— Oddech - przyt6z ucho do nosa lub klatki
piersiowej, sprawdz, czy klatka sie unosi.
— Tetno - najlepiej wyczu¢ na wewnetrznej
stronie uda lub za tokciem.

Brak oddechu lub tetna? Przechodzimy

do RKO.

psa,

_ _Krok 3: Udroznij drogi oddechowe

— U6z psa na prawym boku.
- Wyciagnij jezyk do przodu, na bok.
— Usun z pyska ciata obce, $line, wymiociny.

@ Krok 4: RKO - resuscytacja krazeniowo-
oddechowa

Masaz serca:

— Duze psy: obie dlonie, jedna na drugiej - tuz za
tokciem.

— Male psy / szczenieta: jedna dion lub dwa palce.

— Tempo: 100-120 uciskow/min.

— Glebokos¢: ok. 1/3 szerokosci klatki piersiowej.

— Cykl: 30 uciskow — 2 wdechy.

Sztuczne oddychanie:

— Zamknij pysk, przytdz usta do nosa.

— Wdmuchuj powietrze, az klatka sie uniesie (nie za
mocno, to pies, nie balon).

— Po kazdych 30 uciskach - 2 wdechy.

— Jesli pies ma tetno, ale nie oddycha — 1 wdech co 3
sekundy.

Krok 5: Kontynuuj do skutku

Do momentu:

— powrotu oddechu lub tetna,

— przejecia pomocy przez weterynarza,

- fizycznego wyczerpania (Twojego — pies juz i tak
lezy).

I Wskazdwki:

- Reanimacja ma sens nawet po kilku minutach.

— Po odzyskaniu funkcji zyciowych - jak najszybciej
do lecznicy. Btagam, nie "jutro po pracy".



CZYM ROZNI SIE @

RESUSCYTACIA
KRAZENIOWO-
ODDECHOWA
U KOTA?

¥

Reanimacja psa i kota jest
zasadniczo bardzo podobna, ale
s pewne roznice, ktore warto
zna¢ — gtownie wynikaja z
roznic anatomicznych i
rozmiarowych tych zwierzat.

Podobienstwa:

Kroki RKO (resuscytacji krazeniowo-oddechowej)

sq takie same: zabezpieczenie miejsca,
sprawdzenie przytomnosci, udroznienie drég
oddechowych, masaz serca, sztuczne
oddychanie.

Cykl uciskéow i wdechow: 30 uciskow do 2
wdechow.

Tempo i glebokos¢ uciskdw sa dostosowane
do wielkosci zwierzecia.

Roznice:

Pozycja uciskéw serca:

Psy: masaz serca wykonuje sie zwykle po
lewej stronie klatki piersiowej, za tokciem.
Koty: masaz serca moze by¢ wykonany po
lewej stronie, ale u matych kotow czesto
stosuje sie uciskanie klatki piersiowej
oburacz lub dwoma palcami z obu stron, bo
ich klatka jest wezsza i delikatniejsza.

Sila uciskow:

U kotow nalezy stosowa¢ znacznie
delikatniejsze uciski niz u pséw, bo ich
serca i klatki piersiowe s bardziej
wrazliwe.

Technika sztucznego oddychania:

U kotow fatwiej jest zamkna¢ pysk
i wdmuchiwa¢ powietrze przez nos, tak
samo jak u psow, ale nalezy uwazac, by nie
dmucha¢ za mocno, bo ich drogi
oddechowe sa mniejsze i bardziej delikatne.

Rozmiar i masa zwierzecia:

Bardzo mate koty i szczenieta mogq
wymaga¢ innych technik, np. uciskania
dwoma palcami lub jedna dlonig (bardziej
precyzyjne i delikatne).



KLESZCZ! RATUNKU! CO MAM ROBIC?

Kleszcze to powszechne pasozyty, ktdre moga
przenosi¢ grozne choroby zaréwno na ludzi, jak i na
zwierzeta — psy, koty czy inne pupile. Dlatego szybka
i prawidlowa reakcja na ukaszenie kleszcza jest
kluczowa, by zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia i
powikitan.

1 Jak rozpozna¢ ukaszenie kleszcza?

e Kleszcz przymocowany do skéry — najczeSciej w
okolicach gtowy, uszu, szyi, pachwin lub miedzy
palcami.

e Miejsce ukaszenia moze by¢ lekko zaczerwienione
lub lekko opuchniete.

e Zwierze moze sie nadmiernie drapac lub lizac to
miejsce.

Co zrobi¢, gdy znajdziesz kleszcza na zwierzeciu?
1. Najwazniejsze, by nie panikowac i dziata¢ ostroznie, aby nie uszkodzi¢ kleszcza.

2.Usuniecie kleszcza

o Uzyj specjalnego haczyka do usuwania kleszczy lub pesety o cienkich koncach.

o Chwyc kleszcza mozliwie jak najblizej skory, pewnym, ale delikatnym ruchem wyciagnij go
prosto do gory — unikaj skrecania czy Sciskania.

o Nie uzywaj olejkow, ttluszczéw, spirytusu ani innych substancji do "duszenia" kleszcza -
moze to spowodowal wypuszczenie przez niego wiekszej ilosci Sliny, a wraz z niq
patogendw.

3.Zdezynfekuj miejsce ukaszenia

4. Umyj miejsce ukaszenia i rece woda z mydiem, a nastepnie zdezynfekuj skore wokdt ukaszenia
(np. spirytusem salicylowym lub srodkiem antyseptycznym dopuszczonym dla zwierzat).

5.0bserwacja

6. Przez kolejne dni obserwuj zwierze pod katem:

o zaczerwienienia, opuchlizny, krostek w miejscu ukaszenia,

o apatii, goraczki, braku apetytu, kulawizny, powiekszonych weztéw chtonnych - to moga by¢
objawy choréb przenoszonych przez kleszcze (np. boreliozy, babeszjozy).

7. Wizyta u weterynarza. Jesli zauwazysz niepokojace objawy lub masz watpliwosci co do usuniecia
kleszcza, skonsultuj sie z lekarzem weterynarii. Weterynarz moze zaleci¢ badania diagnostyczne
oraz odpowiednie leczenie.

Jak zapobiegac ukaszeniom kleszczy?
e Stosuj regularnie preparaty przeciwkleszczowe dopasowane do gatunku i wieku zwierzecia.
e Po spacerach w zalesionych lub wysokich trawach doktadnie sprawdzaj siers¢ pupila.
e Dbaj o czystosc i pielegnacje miejsca przebywania zwierzecia.




BEZPIECZNA PODROZ .. 3
Z PUPILEM - JAK s
PRZYGOTOWAC SIE DO
WSPOLNYCH
PRZYGOD?

Podrézowanie z psem lub kotem to

Swietna okazja do wspdlnych przezy¢, ale
wymaga odpowiedniego przygotowania,
aby zapewnic zwierzeciu i wszystkim
pasazerom komfort oraz bezpieczenstwo.
Oto najwazniejsze zasady, ktore warto
znac przed wyruszeniem w trase.

Przygotuj pupila do podrdzy

e Adaptacja: Jesli to pierwsza podrdz, zacznij od krotkich przejazdow, aby zwierze mogto
stopniowo przyzwyczaic¢ sie do samochodu i unikna¢ stresu.

e Stres i choroba lokomocyjna: Niektore zwierzeta moga odczuwac silny niepokdj lub cierpiec
na chorobe lokomocyjng. Warto skonsultowa¢ sie z weterynarzem w celu uzyskania
odpowiednich porad lub srodkéw tagodzacych te dolegliwosci.

e Wizyta u weterynarza: Upewnij sie, ze Twdj pupil jest zdrowy, ma aktualne szczepienia i nie
cierpi na choroby, ktére moglyby sie nasili¢ podczas podrozy.

Zapewnij odpowiedni sposob przewozu

e Transporter lub klatka: Najbezpieczniejsza forma
transportu, szczegdlnie dla kotow i matych psow.
Powinna by¢ stabilna, dobrze wentylowana i
dostosowana do rozmiaru zwierzecia.

e Pas bezpieczenstwa dla psa: Dla wiekszych pséw
dostepne sa specjalne uprzeze przypinane do pasow
samochodowych. Wybieraj wylacznie produkty
atestowane i testowane pod katem bezpieczenstwa.

e Zabezpieczenie  przestrzeni  bagazowej:  Jesli
przewozisz psa luzem, oddziel przestrzen bagazowaq
krata lub siatka, aby zwierze nie mogto swobodnie
przemieszczac sie po kabinie i rozpraszac kierowcy.




Dbaj o komfort i bezpieczenstwo podczas jazdy

e Okna: Nie otwieraj ich na osciez — pupil moze wypas¢ lub dozna¢ urazu od latajacych
przedmiotow.
e Temperatura: Unikaj przegrzania w samochodzie. Nawet przy otwartych oknach temperatura

wewnatrz moze szybko wzrosna¢ do niebezpiecznego poziomu. Latem zawsze miej pod reka
Swieza wode i zapewnij odpowiednia wentylacje.

e Regularne postoje: Co 2-3 godziny zatrzymuj sie na krotki spacer, aby pupil sie rozprostowat,
napit wody i mogt zatatwi¢ potrzeby.

Zadbaj o niezbedne rzeczy na podroz

Woda i miska: Zapewnij $wiezg wode przez cata podrdz.

Przekaski i karma: Jesli jedziesz daleko, zabierz ulubione smakotyki lub petowartosciowe
jedzenie.

Zabawka lub kocyk: Znajomy przedmiot pomaga zredukowac stres i uspokoi¢ zwierze.

Worki na odchody: Pamietaj o porzadku podczas przystankdow.

Dokumenty zwierzecia: Ksigzeczka zdrowia, aktualne szczepienia oraz ewentualne
pozwolenia, szczegolnie jesli planujesz przekracza¢ granice. Sprawdz wczesniej przepisy
obowiazujace w kraju docelowym — moze by¢ wymagany mikroczip, paszport zwierzecia lub
szczepienie przeciwko wsciekliznie.

W upalne dni temperatura w zamknietym aucie moze btyskawicznie wzrosna¢ do niebezpiecznego
poziomu, grozac udarem cieplnym, a nawet Smiercia. Pamietaj, ze nawet przy czesciowo
otwartych oknach wnetrze pojazdu moze sie szybko nagrzac. Zawsze zabieraj pupila ze soba lub
zapewnij mu bezpieczne miejsce poza samochodem. Nigdy nie zostawiaj zwierzecia samego w
amochodzie!




CO ZROBIC, GDY PODCZAS
WAKACYINEJ PODROZY
ZOBACZYSZ RANNE ZWIERZE
NA DRODZE?

Wakacje, urlop, to czas wypoczynku i
odkrywania nowych miejsc. A co, jesli na
trasie zauwazysz ranne zwierze - psa, kota,
dzikiego zwierzaka lub ptaka? Czy wiesz,
jak bezpiecznie i odpowiedzialnie
zareagowac? Twoja postawa moze
uratowac zycie. Oto krok po kroku, co

warto zrobic:

1. Bezpieczne zatrzymanie pojazdu
Zatrzymaj sie w miejscu, gdzie nie utrudnisz ruchu - najlepiej poza pasem drogi. Wiacz Swiatta
awaryjne, aby ostrzec innych kierowcow o sytuacji.

2. Ocena sytuacji z dystansu
Obserwuj zwierze i okolice, ale nie podchodz natychmiast. Ranne zwierze moze by¢ przestraszone
lub agresywne. Pamietaj, by zadbac takze o wlasne bezpieczenstwo.

3. Powiadom odpowiednie stuzby

Niezwtocznie skontaktuj sie z lokalnym schroniskiem, pogotowiem weterynaryjnym, policja, straza
miejska lub organizacja zajmujacq sie ochrong dzikich zwierzat. Jesli nie znasz numerdw, warto
miec je zapisane lub korzystac¢ z aplikacji mobilnych wspierajacych pomoc zwierzetom.

4. Ostrozna pomoc, jesli potrafisz

Jesli zwierze jest spokojne i pozwala sie podejs¢, delikatnie ogranicz jego ruch, owijajac np. kocem
lub recznikiem. Nie probuj leczy¢ czy podawad lekow - to zadanie specjalistow. Unikaj
bezposredniego kontaktu z dzikimi zwierzetami, ktére moga przenosic¢ choroby.

5. Zapewnij bezpieczenstwo na drodze
Ustaw trdjkat ostrzegawczy, jesli to mozliwe, i nie blokuj ruchu. Twoja ostrozno$¢ moze zapobiec
kolejnym wypadkom.

6. Nie zostawiaj zwierzecia samego

Pozostan przy zwierzeciu do czasu przyjazdu pomocy lub upewnij sie, ze trafi w bezpieczne rece.
Pamietaj — Twoja szybka i odpowiedzialna reakcja moze uratowac zycie. Nie ignoruj sytuacji, w
ktorej potrzebna jest pomoc — nawet najmniejsza pomoc ma znaczenie!
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JAK ROZPOZNAC ODWODNIENIE
I PRZEGRZANIE U PSA I KQTA?
CO ROBIC LATEM, BY POMOC
SWOJEMU PUPILOWI?

Lato to piekny czas peten stonca i zabawy na
Swiezym powietrzu, ale takze wyzwanie dla
naszych zwierzat. Czy wiesz, jakie objawy moga
Swiadczy¢ o odwodnieniu lub przegrzaniu
Twojego psa czy kota? Szybkie rozpoznanie tych
symptomow i odpowiednia reakcja moga
uratowac zycie Twojego pupila. Sprawdz, na co
zwroci¢ uwage i jak pomoc w upalne dni!

PIERWSZE NIEPOKOJACE OBJAWY U
PSA I KOTA - CZY TWOJ PUPIL ICH
NIE MA?

Odwodnienie pojawia sig, gdy organizm

n traci wiecej wody niz przyjmuje -
szczegolnie w upalne dni, gdy zwierze

szybciej traci plyny przez dyszenie lub

pocenie sie poduszki fap.

Najczestsze objawy odwodnienia to:

e Sucha, lepka sluzéwka w jamie ustnej

e Zmniejszona elastycznosc¢ skory (fatd skory na
karku nie wraca szybko na miejsce)

e Zapadniete, matowe oczy

e Oslabienie i apatia

e Przyspieszony oddech i tetno

e Brak apetytu i rzadkie oddawanie moczu

Objawy przegrzania to:

Jak rozpoznac przegrzanie (udar ciepiny)
u zwierzaka? Przegrzanie to powazny
stan, w ktorym temperatura ciala
zwierzecia wzrasta ponad norme i moze
prowadzi¢ do uszkodzen narzadow.

e Intensywne, szybkie dyszenie oraz slinotok

 Silne zaczerwienienie bton $luzowych (jezyk, dziasta)

e Ostabienie, zawroty glowy, dezorientacja
e Wymioty i biegunka
e Drgawki lub utrata przytomnosci (w skrajnych
przypadkach)
Jesli widzisz te objawy — dziataj natychmiast!
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Co robi¢, gdy podejrzewasz odwodnienie lub

przegrzanie?

e Zapewnij pupilowi dostep do swiezej, chtodnej
wody — zachec go do picia, ale nie zmuszaj na site.

e Przenies$ zwierze w zacienione, chtodne miejsce.

¢ Delikatnie ochtadzaj pupila chtodnymi (nie
lodowatymi!) okltadami na szyje, pod pachy i
brzuch. Mozesz lekko spryskac woda, ale unikaj
gwattownego chiodzenia.

» Unikaj spacerow i wysitku w najgoretszych
godzinach oraz goracych powierzchni, takich jak
rozgrzany asfalt.

e Uwaznie obserwuj stan pupila - jesli objawy sie
nasilajg lub sq powazne, natychmiast skontaktuj
sie z weterynarzem.

Jak zapobiegac odwodnieniu i przegrzaniu latem?

e Podawaj wode regularnie, zwlaszcza po aktywnosci
na zewnatrz.

e Planuj spacery na wczesne poranki lub pozne
wieczory, unikajac upatow.

e Zapewnij zacienione, chtodne miejsce do
odpoczynku.

» Korzystaj z mat chtodzacych lub preparatow
chtodzacych, jesli Twoj pupil je toleruje.

¢ Nigdy nie zostawiaj zwierzecia samego w
nagrzanym samochodzie - to bardzo
niebezpieczne!



FAQ - PIERWSZA POMOC

Kazdy wiasciciel zwierzecia — psa, kota czy innego pupila — moze znalez¢ sie w sytuacji, gdy
nagle trzeba udzieli¢ pierwszej pomocy. W takich momentach szybka i wilasciwa reakcja
moze uratowac zycie lub zdrowie zwierzecia. Warto znac¢ podstawowe zasady, wiedzie¢, jak
postepowac, i gdzie szuka¢ pomocy. Ponizsze pytania i odpowiedzi pomoga Ci przygotowac
sie na nagte sytuacje i rozwiejg najczestsze watpliwosci dotyczace ratowania zwierzat.

1. Jak rozpozna¢, ze zwierze potrzebuje
natychmiastowej pomocy?

Znaki alarmowe to: brak reakcji na bodzce,
trudnosci w oddychaniu, krwawienie, utrata
przytomnosci, silny bol, nagte ostabienie,
drgawki, dusznos$¢, wymioty lub biegunka z
krwia.

2. Czy resuscytacja psa i kota wyglada tak
samo?

Podstawy sa podobne, ale s rdznice w
sposobie utozenia i sity uciskow ze wzgledu
na rozng budowe ciata i wielkos¢. Koty sa
delikatniejsze, wiec resuscytacja musi byc
bardziej ostrozna.

3. Jak sprawdzi¢, czy zwierze oddycha?
Obserwuj ruchy klatki piersiowej, nastuchuj
oddechu przy nosie i ustach, sprawdz, czy
jest ciepte powietrze na wydechu. Mozesz
tez delikatnie potozy¢ reke na klatce
piersiowej, aby wyczuc ruch.

4. Co robi¢, gdy zwierze sie zadtawito?

Sprobuj delikatnie usunac przeszkode, ale
ostroznie, aby nie wepchnac jej glebiej.
Mozesz wykona¢ uciSniecia na klatke
piersiowg lub plecy (technika zalezna od
wielkosci i gatunku). Jesli to nie pomaga,
natychmiast szukaj pomocy weterynaryjnej.

5. Czy mozna poda¢ zwierzeciu leki dla
ludzi?

Nigdy nie podawaj lekdw przeznaczonych
dla ludzi bez konsultacji z weterynarzem —
wiele z nich jest dla zwierzat toksycznych.
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6. Jak tamowac krwotok u psa lub kota?

Ucisnij miejsce krwawienia czysta gaza lub
materiatem, najlepiej unie$ konczyne. Jesli krwotok

jest silny i nie ustepuje, natychmiast jedz do
weterynarza.

7. Gdzie zadzwoni¢, gdy potrzebna jest pilna pomoc
dla zwierzecia?

Najpierw do najblizszej kliniki weterynaryjnej
catodobowej lub pogotowia weterynaryjnego. Mozesz
tez kontaktowac sie z lokalnymi schroniskami lub
fundacjami, ktore znaja lokalne mozliwosci pomocy.

8. Jak zabezpieczy¢ zwierze przed dalszymi urazami?

Delikatnie przenie$ zwierze na twarda, stabilng
powierzchnie (np. deske), uzyj koca lub recznika, aby
ograniczy¢ ruchy i unieruchomi¢ je na czas
transportu.

9. Czy mozna poda¢ wode zwierzeciu po zatrzymaniu
oddechu?

Nie podawaj wody na site, jesli zwierze jest
nieprzytomne — istnieje ryzyko zachlysniecia.

10. Co zrobi¢, gdy zwierze zostato porazone pradem
lub poparzone?

Zadzwoni¢ po pomoc weterynaryjna. Jesli to
mozliwe, odlacz zrodlo pradu lub usun zwierze z
niebezpiecznej strefy. Poparzenia chlodzi¢ letnig
woda, ale nie lodem. Udaj sie do weterynarza po
pomoc.



